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Sie sind kreativ und méchten lhr Hobby
gern mit anderen teilen?

Ab sofort finden Sie in unserem Hochhauscafé
fdacherweise” kreative und liebevoll gestaltete
Handarbeiten und selbstgemachte Geschenkideen.

Jedes Fach ist anders und regt bei jedem Besuch
zum Stébern an.



MALERET - IETCHNUNG

VITALY DEEV

Vitaly Deev wurde am 12. April 1941 im Dorf Deevo im Ural (Russland) gebo-
ren. Er studierte Kunst und Grafik und unterrichtete Ol- und Aquarellmale-

rei, akademisches Zeichnen, Komposition und Anatomie.

Ein wichtiges, russisches Motiv, seiner Arbeiten ist die Natur, wie sie sich in
den verschiedenen Jahreszeiten veréindert. Er hat in seinem Repertoire viele
Aquarelle, Skizzen und Studien zu den Themen: Berlin in der Zeit der DDR
und heute, Ostsee, Ungarn und Spanien.

Seit 2011 lebt er mit seiner Familie in Deutschland.

4 Malerei - Zeichnung | Vitaly Deev
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Kontakt: iiber Kulturhochhaus Marzahn
Tel./Fax: 030 93 772 052



NG - KREATIVES GESTALTEN

Ich heile Marina Déhring, bin 59 Jahre jung und wohne seit 1993 in Marzahn.

Hier fuhle ich mich immer noch sehr wohl.

In meiner Freizeit male und bemale ich sehr viele verschiedene Sachen wie

Steine, Stiihle, Schuhe, Tiicher, Kissen und Regenschirme. Ich habe mit Acryl

I und Aquarellfarben, sowie Pastellkreiden Blumen und Tierbilder gemalt. Dann
™ gefielen mir die Porzellan- und Seidenmalerei. Zu verschiedensten Anléssen

bastele ich Karten.
Sie sehen, ich habe sehr viel verschiedene Sachen ausprobiert und mir fallt
immer wieder etwas Neues ein. Seit meiner Kindheit bin ich immer irgendwie

kreativ gewesen, habe vieles ausprobiert und mir selber beigebracht.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Sie an meinen Artikeln Gefallen finden wiir-

den. Wenn Sie spezielle Wiinsche haben, kein Problem!

6 Malerei - Zeichnung - Kreatives Gestalten | Marina Déhring
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AUTOR

RATNER STECHER

Der Autor Rainer Stecher wurde im August 1955 im thiiringischen Gotha ge-
boren. Er zog 1987 nach Berlin und absolvierte dort eine weitere Ausbildung

zum Kaufmann der Wohnungswirtschaft.

Seit 2007 arbeitet er als freier Lektor fiir verschiedene Verlage und Litera-
turagenturen. Im Laufe der Jahre hat Rainer Stecher seine Leidenschaft zum
Schreiben entdeckt und sich autodidaktisch auf seinen ersten Roman ,Die

Flamme von Atragon” vorbereitet, der dann 2007 erschien.

Weitere Biicher: ,Riickkehr nach Atragon”, ,Das Konzil von Atragon”, Kinder-
biicher, z. B. ,Spindelfink - Wie ein Spatz fliegen lernte”, ,Spindelfink geht auf
Weltreise” oder Kurzgeschichten wie ,Miranda”, ,Ein ganz besonderer Tag”

und Gedichte in ,Epen iiber Atragon” folgten.

Aktuell schreibt er an einer Fortsetzung der Fantasyreihe iiber Atragon sowie

an dem Triller ,SolarZell".

8 Autor | Rainer Stecher
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OTOGRAFIE

ROBERT NEUMANN

Zur Fotografie gekommen bin ich vor gut drei Jahren iiber eine einfache
Videokamera. Die hatte kaum Funktionen, so dass ich damit anfing zu expe-
rimentieren. Jeden Tag machte ich unzéhlige Fotos. Spater spezialisierte ich

mich auf Portratfotografie.

Ich habe mich auf Outdoorfotografie und Selbstprotréts spezialsiert und bie-
te Fotografie fiir Privatpersonen und Firmen an. Um ein tolles Portat ent-

stehen zu lassen, nehme ich mir 1-3 Stunden pro Fotosession Zeit. Preise auf

individuelle Anfrage.

10 Fotografie | Robert Neumann
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MAKRAMEE-SCHMUCK- DEKORATION

ANNE GONTARD

Susanne Gontard wurde am November 1981 auf Deutschlands gréfiter Insel
Riigen geboren. Seit Februar 1984 wohnt sie in Marzahn NordWest.

Frau Gontard fertig seit 2017 Makrameekunst an.

Makramee bezeichnet eine aus dem Orient kommende Kniipftechnik zur Her-

stellung von Ornamenten, Textilien und Schmuck.

12 Makramee - Schmuck - Dekoration | Susanne Gontard



Mail: susannegontard@gmail.com
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NADTE LK |

Ich heife Nadine Liibke, bin 38 Jahre alt und Mami von zwei grofien tollen

Jungs, die mich neben meinem Beruf auf Trapp halten.

Als persénlichen Ausgleich, zeichne, gestalte und bastle ich sehr gern. Ich
fertige aus Glas kleine und gréflere Besonderheiten, die ich in liebevoller
Handarbeit gestalte und graviere. Individuelle Wiinsche und persénliche Wid-

mungen versuche ich gern umzusetzen.

14 Glasgravur | Nadine Liibke



Kontakt: iiber Kulturhochhaus Marzahn
Tel./Fax: 030 93 772 052




Was biete ich an?
+ selbstgendhte Kinderkleidung wie z.B. Beanies, Shirts,

Halssocke und Dreieckstuch

Biografisches
« zum Ndhen bin ich durch eine Freundin gekommen, fand es toll

und nun habe ich Spaf3 daran eigene Kreationen zu erstellen

16 Kinderkleidung | Alexandra Andritzke



Tel: 0157 76374263
Email: tweetyOll@hotmail.de




Zum Upcycling gekommen bin ich nach einem Praktikum in der Tischlerei.
Ich begann alte Mébel zu restaurieren, die ich auf der Strale fand oder ge-
schenkt bekam. Spéter experimentierte ich auch mit Verpackungsmaterialien
und entdeckte einen Mineralbeton, mit dem ich Oberflachen veréndern konn-

te. So entstehen Betonobjekte, die vom Ursprung her gar keine sind.

Meine Upcycling-Objekte sind zumeist Funktionsgegensténde wie Stiihle,
Lampen oder Dekorationsartikel. Ich iiberlege mir welche Bearbeitung das
Objekt benstigt, kombiniere verschiedene Materialien und Farben miteinan-

der und erwecke so alte Objekte zu neuem Leben.

18 Holz - Beton - Upcycling | Norma Friesecke



Tel: +49 176 814 680 66
E-Mail: norma.friesecke@web.de
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MAKRAMEE - SCHERENSCHNTTTE - HANDARBETTEN

NINA GAUS

Nina Gaus wurde im Juni 1936 an der Wolga geboren. 1999 siedelt sie nach
I Deutschland aus.

Frau Gaus hat in lhrem Repertoire viele Arbeiten in verschiedenen Techniken:

[ ] Makramee, Scherenschnitt, Hékeln und Arbeiten mit Naturmaterialien.

20 Moakramee - Scherenschnitte - Handarbeiten | Nina Gaus
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B10 PFLEGEESSENTIALS

IRIP'NLOVE

Wir, das sind Joana (Kréuterhexe und gelernte PTA) und Davide (Formwand-
ler und Bachelor-Absolvent des Produkt-Designs), méchten durch Trip'nLove

all das weiter geben, was wir selbst lieben.

Unsere Vision ist das Wissen um die Urkrafte der Natur &amp; des Menschen
weiterzutragen. In Form von Pflegeessentials fiir unterwegs - ,essential hea-
ling-drugs” - geben wir unsere Vision in die Welt. Das tun wir von Hand, fair

und einzigartig.

Wir wissen, dass wenige Pflegeprodukte zur Unterstiitzung der kérpereigenen
Heilungskrafte ausreichen, denn die Natur hat uns mit allem beschenkt was

notig ist.

Pflegebalsam:

Er liebt Lippen und strapazierte, wunde und trockene Haut. ,NaturPur” er-
néhrt deine Haut iiber eine matte Schutzschicht. Er ist von jung bis alt ver-
wendbar und auf ein ,Minimaxima” reduziert. Minimaxima bedeutet Natur-
Pur: eine minimale Anzahl an Inhaltsstoffen, die im Verbund die natiirliche

Heilung maximal stéarken.

Der Balsam enthdlt natureigene und biologisch zertifizierte Inhaltsstoffe:
Kokosnussol, Bienenwachs (Demeter), Sheabutter und Carnaubawachs. Das
Kokosnusssl und die Sheabutter bringen durch ihren hohen Gehalt an unge-
sattigten Fettsduren Feuchtigkeit zuriick in die Haut. Die Wachse bewahren

diese Feuchtigkeit und verhindern so ein Austrocknen.

22 BIO Pflegeessentials | Trip'nLove



E-Mail: love@tripnlove.de
www.tripnlove.de

INSTA, FB: #tripnlove.diary
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AUTOR

ROLF A. GOTTE

Ich bin 1940 in Berlin geboren und schreibe seit dem Millennium Romane
tiber Politik, Zeitgeschichte und organisierter Kriminalitat. Politisch bin ich
stark interessiert; aber nicht parteigebunden. Sechs Werke wurden bisher
von mir verdffentlicht, die vorwiegend mein Lebensmotto, die Menschen-

rechts-Charta der Vereinten Nationen, zum Inhalt haben.

Grunewald-Zwillinge - Politikroman (ISBN 978-3-937950-25-9)

In diesem Roman werden die Bemiihungen einer jiudischen Schneider-Fa-
milie in Berlin beschrieben, dem schrecklichen Terror der Nationalsozi-
alisten zu widerstehen. Durch sonderbare Umsténde iiberleben sie tat-
séchlich die Grausamkeiten des Dritten Reichs und bevor es zwei Jahre
nach Ende des Zweiten Weltkriegs zu einem Treffen mit vorausschau-
enden Madnnern aus den Kreisen der fritheren ,Gestapo” und des da-

maligen Auswértigen Amts kommt, geschieht das Unfassliche doch

I Tod am Kap (Arkona) - Politikroman (ISBN 978-3-937950-31-0)
Dieser Roman behandelt die Zeit von 9. November 1918 bis zum 9. Novem-
ber 1989. Schwerpunkt ist der Zwiespalt der 1940 geborenen Zwillingsbriider
Klaus und Peter Wielandt, die gesellschaftlich schnell auseinanderdriften, sich
I unterschiedlichen politischen Systemen in Ost und West zuwenden und in
blindem Fanatismus zu Gegnern werden. Bevor sie sich anlésslich eine Ma-
rinemanévers des Warschauer Pakts auf der Ostsee aussohnen, kommt es

vollig unerwartet zum ...

Palermo, Remstal und zuriick - Mafiaroman (ISBN 978-3-937950-64-8)

Ein beriichtigter ,Signore” der organisierten Kriminalitét auf Sizilien bemiiht
sich um Schaffung einer ,Heiligen Allianz” zur Sicherung seines Besitzstandes.
Er wahlt einen Nachfolger aus, sucht Partner und wird fiindig unter den ,Eh-
renwerten Familien” im Siiden ltaliens. Als Testgebiet wird eine ,Viererbande”
in Stuttgart aktiv und agiert erfolgreich. Auf dem Weg in den Olymp reift
Verrat. Zwei romische Kommissare greifen ein und ignorieren véllig die sizili-

anischen Behérden.

24 Autor | Rolf A. Gétte



" Ein

It politischer
Roman

Sassnitz-Drama - Politikroman (ISBN 978-3-937950-67-9)

Der italienische Luxusliner ,MS Dacapo” riickt in den Fokus des Geschehens.
Er wird auf der Reede vor Sassnitz von einer arabischen Kampfgruppe ge-
kapert, um der Offentlichkeit das Nahost-Problem, besonders die Gegen-
sdtze zwischen Paléstinensern und Israelis, vor Augen zu fiithren. Bundespo-
lizei, Kiistenwache und GSG 9 bemiihen sich, den Angriff auf der Ostsee
abzuwehren. Kapitédn Donatello durchlebt ein Trauma und ist psychisch ver-

wirrt. Der Leser entscheidet iiber die realen Begebenheiten auf dem Schiff.

Totentanz am Oberbaum - Kriminalroman (ISBN 978-3-937950-92-1)

Zwei Rentner aus Friedrichshain finden in der Spree die Leiche einer ehemals
sehr hiibschen ukrainischen Prostituierten. Polnische Méadchenhéndler scheinen
sie aus Griinden der Réson umgebracht zu haben. Ukrainische Zuhélterbosse
wollen sich fiir den Mord an der ,schénen Toten aus der Spree” réichen. Sie er-
kennen nicht, dass die Polizei und ein cleverer Journalist ihrem ,Papst” bereits

auf der Spur sind. Durch Verrat steigt er dennoch in die High Society Berlins auf.

Riigener Frauentod - Kriminalroman (ISBN 978-3-00-041766-5)

Im Sommer 2011 werden auf Deutschlands grésster Insel Riigen in rascher
Folge ermordete Frauen und verstiimmelte Leichenteile gefunden. Die Er-
mittlungsbehsrden sind geschockt. Regenbogenpresse und herkémmliche Me-
dien kennen keinen Pardon. Schnell wird der Téater ,zum Ripper von Riigen”
apostrophiert. Joachim Kordes, Kriminalhauptkommissar in Berlin, verbringt
seinen Urlaub mit seiner Freundin Laura auf der Insel und erhdlt den Auftrag,

die arausamen Mordfdlle aufzukléren.

Tel: 030 / 91 42 77 62
E-Mail: rolfagoette@t-online.de

www.roman-autor-rolf-a-goette.simplesite.com
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Schon in der Schule hat mir das Fach ,Handarbeit” viel Freude gemacht.
Spaf3 hatte ich daran Sachen herzustellen die nicht ,Jeder” hat. Anregungen
holte ich mir in Geschéften und bei Freunden die Ahnliches schon benutzten.

Ich fertigte mir die entsprechenden Schablonen an, suchte den Stoff aus und

I konnte mit der Fertigung beginnen.
m So entstanden die unterschiedlichen Objekte, wie z.B. Wickelunterlagen (mit
I Handtuch abnehm- und waschbar), Kinderpullis, Kuschelkissen, Socken (in

allen Gréflen und Farben) und Topflappen (auch super fir Kuchenbleche
geeignet). Die Schwémme sind einsetzbar fiir Gesicht und Kérper, bei 60°
waschbar und wiederverwendbar. Die Spiilschwédmme sind fiir beschichtete

Pfannen geignet, da sie keine Kratzer hinterlassen.

26 Naéhen und Stricken | Hermine Schrédter



Tel: +49 172 99 15 381
E-Mail: hermine.sch@freenet.de




POSTKARTENMOTIVE

UGENDZENTRUM BETONTA

In Kooperation mit dem Jugendzentrum Betonia haben Schiiler und Schiile-
rinnen der Johann-Julius-Hecker-Oberschule im Schuljahr 2018/19 das Hand-

werk der Fotografie erlernt.

Bei Kiezspaziergéngen entstanden interessante OQutdooraufnahmen: Tier-
fotografie, Nahaufnahmen von Pflanzen, Hochhausarchitektur, Natur- und
Landschaftsbilder und Actionfotos von Skatern und BMXlern. Indoor experi-
I mentierten die Teilnehmerlnnen der Foto-AG im Bereich der ,Kiinstlerischen
Fotografie” mit Lichtobjekten, langen Belichtungszeiten und verschiedenen

Brennweiten.

Die besten Motive finden sich nun auf Postkarten wieder. Sie zeigen die Le-

benswelt in Marzahn-Nordwest; ihre Schénheit aber auch die rauhe Realitat.

Alle Motive sind auch als grof3- oder kleinformatige Abziige bestellbar.

28 Postkartenmotive | Jugendzentrum Betonia
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KOPFHORERSTANDER - TOBI

JUGENDZENTRUM BETONIA

Kontakt: Jugendzentrum Betonia,
Wittenberger Str. 78, 12689 Berlin
Tel: 030 93772052

30 Kopfhérerstinder - Tobi | Jugendzentrum Betonia



CHTEN

Wie eine Fliege eine gliickliche Ehe zerstéren kann oder was Egon bewegt, das
Lametta seiner Oma nach dem Weihnachtsfest wieder in Zeitungspapier einzupa-

cken, das alles kénnen Sie in diesem kleinen Buch nachlesen.

Es sind Geschichten iiber Begebenheiten und Menschen, in denen Sie sich und lhre

Nachbarn méglicherweise in der einen oder anderen Episode wiedererkennen.

Marianne Marquardt
Ein mieser Tag
0 ~mit Happy-End*

- L]

KurzgeSehichiten

%

‘o

 Engelsigrfer

Kurzgeschichten | Marianne Marquardt 31



MARZAHN NORDWEST

TIN-FACH

Gefordert durch:

SUZIAL
% Bundesministerium Ny b t
> | fir Umwelt, Naturschutz, . QuartiersBiiro au
Bau und Reaktorsicherheit
STADTEBAU- MARZAHN-NORDWEST —_— und Wohnen
FORDERUNG STA T lebendige Quartiere —
von Bund, Landern und Senatsverwaltung Marzahn-Hellersdorf

Gemeinden fir Stadtentwicklung



